HARMONOGRAM KURSU BLT ( BALANCED LIGAMENTOUS TENSION )
8:30 REJESTRACJA

8:45: Wprowadzenie i rejestracja
9:00 Zasady leczenia za pomoca BLT

9:30 Terapia koriczyny gomej 1:
Palce i srodrecze, nadgarstek, przedramig i tokie¢ - oméwienie i éwiczenia praktyczne

10:45 Dyskusja w matych grupach

11:00 Terapia konczyny gérnej 2:
Ramig, obojczyk i topatka - oméwienie i ¢wiczenia praktyczne

12:15 Przerwa obiadowa

1:15 Terapia kregostupa szyjnego, stawu szczytowopotylicznego
i m. dlugiego szyi - om6wienie i ¢wiczenia praktyczne

2:30 Terapia przedniej powiczi szyi, mostka -oméwienie i ¢wiczenia praktyczne
3:30 Dyskusja w matych grupach

3:45 Terapia koriczyny dolnej 1:
Kos¢ palucha, srddstopia, kosci klinowate, kos¢ szescienna, stopa, staw skokowy- oméwienie i

¢wiczenia praktyczne

4:45 Terapia konczyny dolnej 2:
Kolano i rzepka - oméwienie i ¢wiczenia praktyczne

5:30 Zakonczenie

Dzien 2

9:00 Krotkie podsumowanie dnia pierwszego

9:30 Terapia biodra i migénia biodrowego- oméwienie i éwiczenia praktyczne
10:30 Dyskusja w matych grupach (

10:45 Czgs¢ 1: Terapia miednicy, kosci krzyzowej i stawow krzyzowo biodrowych, blony zaslono-
wej 1 migsni zaslaniaczy, przepony oddechowej i watroby - oméwienie i ¢wiczenia praktyczne

12:45 Obiad



