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Szkolenie przeznaczone dla osteopatow, fizjoterapeutéw cheacych podniesé sSwWoje umiejetnosci i

kwalifikacje zawodowe.

Kurs omawia¢ bedzie zalozenia terapii w zastosowaniu zrownowazonego napiccia wigzadlowego
(BLT) wg dra Williama G. Sutherlanda, D.O.
Ta cz¢s¢ kursu obejmowacé bedzie badanie oraz leczenie stawow obwodowych koriczyn gérnych i
dolnych oraz niektérych stawéw szkieletu osiowego. Inne zastosowania — dla ukladu limfatyczne-
80, watroby, pecherzyka zélciowego oraz sledziony — réwniez stanowia przedmiot niniejszego kur-
su.
Przyjrzymy si¢ wykorzystaniu roznych wektoréw, a wsréd nich tych wprowadzanych przez pacjen-
ta oraz oddechu.
Formula szkolenia bedzie polegata na zaprezentowaniu kazdego z opracowywanych stawéw, przy-
pomnieniu jego struktur anatomicznych, a nast¢pnie pokazie praktycznym badania oraz leczenia.
Rowniez dla tych stawéw, ktorych leczenie moze obejmowac wigcej zastosowan.
Omowiona zostanie mechanika urazéw poszczegolnych stawow.
Rejony ciata, ktére bedziemy badaé oraz leczy¢ obejmuja:
Palce, nadgarstek, kosci nadgarstka, blone mig¢dzykostng konczyny gérnej, relacje pomiedzy
koscia tokciowy i promieniowa, np. wyciagnigcie / wepchniecie kosci promieniowej, tokie¢,
staw barkowo-ramienny oraz fopatkowo-zebrowy.
Zebra — gérne, srodkowe i dolne.
Staw szczytowo-potyliczny, szczytowo-obrotnikowy oraz kregostup szyjny.
Rekojesé i trzon mostka, obojczyk: staw barkowo-obojczykowy i mostkowo-obojczykowy —
rotacje przednia i tylna.
Kregostup piersiowy i piersiowo-ledzwiowy, uwalnianie tukéw ledzwiowo-zebrowych i
przepony. '
Techniki ledzwiowe w pozycji lezenia przodem i tylem.
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Techniki w pozycji siedzacej na kregostup ledzwiowy, staw krzyzowo-biodrowy, kos¢ krzy-
zowa 1 migsien ledZzwiowy.
Uwalnianie stawéw krzyzowo-biodrowych w pozycji stojacej i siedzacej.



