1:45 Kregostup ledzwiowy - oméwienie i éwiczenia praktyczne

2:45 Terapia kr¢gostupa piersiowego i krzywej funkcjonalnej - oméwienie i ¢wiczenia praktyczne
3:15 Dyskusja w matych grupach

3:30 Terapia kregostupa piersiowego i krzywej funkcjonalnej - oméwienie i ¢wiczenia praktyczne
4:30 Podsumowanie, pytania i odpowiedzi

5:00 Koniec

Dzien 3
9:00 Krétkie podsumowanie dnia dru giego

9:30 Zebra prawdziwe rzekome i wolne i tuk zebrowo-ledzwiowy; zbiornik mleczu - oméwienie i
¢wiczenia praktyczne

11:00 Dyskusja w malych grupach

11:15 Dodatkowe zabiegi BLT, ktére nie zostaly uwzglednione podczas poprzednich wykladéw,

takich jak technika pecherzyka z6kciowego, ,,boot jack™ dla stawu skokwego, tréjkat ledzwiowy itp.

12:15 Drenaz zylny zatokowy i ptyn moézgowo-rdzeniowy
1:15 Zarzadzanie pltynem mozgowo-rdzeniowym przez kos¢ krzyzowa
2:00 Podsumowanie calego bloku szkoleniowego, pytania i odpowiedzi

2:30 KONIEC



