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DZIEŃ 1 

Godzina Temat Wykład 

W/Praktyka P 

Wykładowca 

 8.45  - 9.00  Wprowadzenie Rejestracja   

  9.00 - 9.30  1. Wstęp do budowy i funkcji  

twarzoczaszki  

W Jill Headifen 

  9 .30 – 9.50 Wprowadzenie. 

Omówienie problemów z części 1 

protokołu OCF, które zostaną omówione 

na tym kursie 

P All Tutors 

9.50 – 10.50 2. Kości- Demonstracja - Kostne punkty 

orientacyjne & Ruch fizjologiczny 

P Michael Solano 

 10.50  – 11.10 Przerwa   

 11.10 – 11.45 3. Palpacja twarzy zewnętrzna i 

wewnętrzna 

P Michael Solano 

11.45 – 12.15 4. Weryfikacja wzorca i naprężeń czaszki W Anthony Norrie 

12.15 – 1.00 5. Wpływ wzorców podstawy czaszki i 

naprężeń na twarz - sfery wpływów 

W Anthony Norrie 

1.00 – 2.00 Lunch   

2.00 – 2.30 6. Diagnoza obserwacyjna - wpływ 

dysfunkcji podstawy czaszki na twarz 

W Jill Headifen 

2.30 – 3.30  7. Praktyka diagnostyki obserwacyjnej - 

powiązanie dysfunkcji podstawy czaszki z 

ustawieniami  twarzy 

P Jill Headifen 

3.30 – 3.50 Przerwa   

3.50 – 4.15 8. Przegląd zasad i metod leczenia W Michael Solano 
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stosowanych w terapii twarzowej 

4.15 – 5.15 9. Terapia większych kości górnej i 

środkowej twarzy - przednich części kości 

szczękowej, jarzmowej, nosowych 

P Michael Solano 

   5.15  Koniec   

 

 

 

DZIEŃ 2 

Godzina Temat Wykład 

W/Praktyka P 

Wykładowca 

8.30 – 9.00 Przegląd dnia 1 i pytania W Jill Headifen 

/Wszyscy 

9.00 – 9.45 10. Żuchwa W Anthony Norrie 

9.45  – 10.45 11. Palpacja i Terapia Żuchwy P Anthony Norrie 

10.45 – 11.05 Przerwa   

11.05 – 11.45 12. Kość Podniebienna – Duża całość W Jill Headifen 

11.45  – 12.30 13. Terapia kości podniebiennej P Jill Headifen 

12.30 – 1.00 14. Lemiesz W Michael Solano 

1.00 – 1.30 15. Lemiesz P Michael Solano 

1.30 – 2.30 Lunch   

 2.30- 3.00 16. Reduktory prędkości - Lemiesz,  Kość 

podniebienna i kości policzkowe 

W Anthony Norrie 
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 3.00 – 3.45 17. Terapia - Reduktory prędkości - Lemiesz,  

Kość podniebienna i kości policzkowe 

P Anthony Norrie 

3.45 – 4.00 Przerwa   

4.00 – 4.30 18. Zatoki nosa i zatok przynosowych W Jill Headifen 

4.30 – 5.15 19. Leczenie zatok przynosowych i zatok 

przynosowych 
 Jill Headifen 

5.15 Koniec   

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ 3 

Godzina Temat Wykład 

W/Praktyka P 

Wykładowca 

8.30 – 9.00 Recenzja dnia 2 i pytania W Jill 

Headifen/Wszyscy 

9.00 – 9.45 20. Oko W Michael Solano 

9.45  – 10.45 21. Palpacja i leczenie oka i oczodołu P Michael Solano 

10.45 – 11.05 Przerwa   

11.05 – 11.45 22. Związek twarzy z całym ciałem W Anthony Norrie 

11.45  – 12.45 23. Związek twarzy z całym ciałem P Anthony Norrie 
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12.45 -1.45 Lunch   

1.45 – 2.45 24. Niemowlęta i dzieci: diagnoza i leczenie W Jill Headifen 

 2.45 – 3.45 25. Niemowlęta i dzieci: diagnoza i leczenie P Jill Headifen 

3.45 – 4.00 Przerwa   

4.00 – 4.45 26. Podejście kliniczne w pracy z 

niemowlętami i dziećmi 

W Anthony Norrie 

4.45 – 5.15 Pytania i komentarze końcowe W Wszyscy 

5.15 – 5.45 Przegląd  umiejętności funkcjonalnych 

wszystkich uczestników kursu - sprawdzian  

PRM każdego uczestnika kursu przed 

wyjazdem 

P Wszyscy 

  5.45 Koniec   

 

 


